
Bouger plus 
pour vivre mieux !

Parlez-en 
à votre médecin !

VOUS SOUFFREZ 
DE MALADIES 
CHRONIQUES* ?
Vous voulez améliorer votre 

santé et votre condition  

physique ? Prescri’mouv  

est un dispositif régional qui  

facilite la pratique d’activité 

physique et sportive en  

toute sécurité sur prescription 

médicale.
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En savoir plus 

prescrimouv-grandest.fr

* �Prescri’mouv s’adresse aux personnes obèses ou atteintes de certaines maladies chroniques : diabète, cancer du sein, colorectal  
ou de la prostate, maladie coronaire stabilisée, artérite des membres inférieurs ou broncho-pneumopathie chronique obstructive.


