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Sur le lac de Madine,
A bord du bateau promenade électrique.
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EDITO

JUSTE CE
QU’IL FAUT

Et si le vrai luxe,
c’était de ralentir ?

Ici, pas de surenchére ni de promesse tapa-
geuse : la Meuse vous invite a lacher prise,
a respirer, a retrouver 'essentiel.

La Meuse, c’est une destination proche qui vous
emmene loin. Loin du tumulte et des sentiers
battus. Un territoire rural et confidentiel, qui
vous accueille avec humilité, justesse et authen-
ticité. Une terre d’histoire, d’émotions calmes,
de silences habités, de rencontres sincéres. Ici,
tout est encore vrai, préservé et accessible.

Chaque chemin, chaque paysage et chaque
expérience vous invite a vivre pleinement

linstant. Rien de trop, rien d’artificiel.

Juste ce qu’il faut : cet équilibre rare entre
simplicité, beauté, discrétion et inspiration.

Bienvenue en Meuse et bon voyage !
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NOS 10 SPOTS
PREFERES!

La citadelle de Montmédy

Perchée sur un éperon rocheux, cette
forteresse abrite un village dans ses
remparts. Bastions, casemates et vues
imprenables en font une étape idéale
pour les amateurs d’histoire... et de
beaux panoramas.

Le Mémorial

de Verdun,

la Forét d’Exception®

du champ de Mémoire, émotion, transmission :
bataille et les sites I'Histoire se vit au cceur d’un
mémoriels inscrits au  environnement préservé, au fil
patrimoine mondial des sites. Une immersion sensible

par 'UNESCO. et puissante au coeur de la Meuse.
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Le quai de Londres
a Verdun

Au cceur de Verdun, ce quai animé
longe la Meuse dans un cadre paisible
et convivial. Terrasses et concerts
invitent a la flanerie particulierement
agréable au coucher de soleil. Ce lieu
de vie incontournable rappelle qu’en
Meuse la mémoire est intimement liée
a la douceur de vivre.

NOS 10 SPOTS PREFERES

Vent des Foréts

Centre d’art contemporain a ciel
ouvert, entre créations uniques et
immersion en pleine nature.

Le lac de Madine
et les étangs de Lachaussée

Souffle, fraicheur et rivages. Ici on
décroche sans partir loin, au coeur
d’un écrin de biodiversité propice
a la contemplation et la détente.
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Le musée de la biére a Stenay

Plus grand musée dédié a la biere, il retrace
Uhistoire brassicole a travers objets rares et
scénographie interactive. La taverne attenante
est idéale pour conclure la visite par une pause
conviviale et désaltérante.

Bar-le-Duc,
Saint-Mihiel et Marville

Entre facades sculptées et portes mystérieuses,
laissez-vous surprendre par le charme discret de
ces cités d’art et d’histoire témoins d’un passé
prospere qui s’enorgueillit d’avoir vu naltre au
XVI¢ siecle le plus prestigieux des sculpteurs
lorrains : Ligier Richier.



Les bords de Meuse

A pied, a vélo ou en canoé, la Meuse
bucolique, de plages naturelles en haltes
paisibles, offre le privilege simple d’une
nature tranquille, rien que pour vous.

Beaulieu-en-Argonne

Niché en lisiere de forét, ce village
pittoresque séduit par sa tranquillité
et son authenticité. A 'écart des grands
axes, Beaulieu invite a la contemplation,
entre maisons a pans de bois et balades
en pleine nature.

NOS 10 SPOTS PREFERES

Montsec, Hattonchdtel
et le vignoble des
Coétes de Meuse

Du haut de leurs collines, ces sites
offrent un panorama exceptionnel sur
les Cotes de Meuse. Entre villages per-
chés, patrimoine d’exception et vignes
a perte de vue, c’est un concentré
d’histoire, de nature et de saveurs.
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= 7 ‘Balade darié les ruelles au calme.
Hattonchatel.
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NE DESTINATION
OUR SE RESSOURCER

Prenez le temps.

Ici, la nature apaise,
le silence inspire et les
rencontres marquent.

La Meuse vous invite naturellement
a ralentir, respirer et vivre des instants
vrais. Ouvrez la parenthese : bienvenue
dans un voyage qui vous ressemble.
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Parenthése nature en Meuse :

3 JOURS POUR RALENTIR,
RESPIRER, SAVOURER

Et si vous preniez le temps ? Balades, baignade, villages tranquilles,
rencontres locales et pauses gourmandes vous attendent au fil du chemin.

Cotes de Meuse
< 111 km 4 Difficile
© Verdun

<20 km Ar Modéré Q Nonsard
( 6h (a pied)/ 2h30 (a vélo)
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JOUR 01

Sur l'eau, au fil de la Meuse sauvage

Laissez-vous porter par 'eau au fil de la Meuse tranquille
et sauvage, grace a Canoé Liberté 55. Vous croiserez une
faune discrete, profiterez d’un silence apaisant, avec une
pause pique-nique.

| Etensuite? ]

> Alexandre Polmard vous accueille a Saint-Mihiel pour
partager une viande d’exception, au diner.

> Passez la nuit dans une ceuvre, celle de Matali Crasset,
nichée au coeur de Vent des Foréts.

JOUR 02

Entre coteaux & vergers

Cap sur les Cotes de Meuse. Entre vignobles et vergers,
en vélo ou rando, laissez-vous guider par le sentier.
Faites une pause gourmande dans un des « Villages
préférés des Francgais », a Hattonchatel. Et ne manquez
pas au cceur de la collégiale Saint-Maur, un chef-d’ceuvre
de la renaissance francaise : le retable de Ligier Richier.

| Etensuite?

> Diner a La Mangeoire, gastronomie locale et engagée.
> Dormez a la Maison Drapier, un Hotel Spa Restaurant,
prés du Lac de Madine.

JOUR 03
Le Lac de Madine

A pied, a vélo ou & cheval : faites le tour du lac & votre
rythme en profitant du grand air et des paysages.

| Et ensuite?

> Cap sur les plaisirs nautiques : Voile, paddle, baignade,
a chacun son tempo.

> Envie de plus de sensations ? Tentez 'accrobranche
ou initiez-vous au golf, entre forét et verdure.

> Pause gourmande a la Brasserie du Port ou glace bien
méritée au bar de la plage.

> Ne ratez pas le détour par le Montsec : un panorama
a 360°, dominé par un mémorial américain d’architec-
ture néoclassique, érigé en hommage aux combats de
la Premiére Guerre mondiale.

11
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EN MODE
QUATRE SAISONS

Offrez-vous une immersion
lente et sensorielle...

A chaque saison

son tempo : couleurs 01
d’automne, instants

d’hiver, spectacle

printanier, été
au fil de l'eau.

En Meuse, 'évasion
se vit toute l'année.

Safari ornithologique
a Lachaussée

Direction Lachaussée pour écouter le
souffle du vent sur les étangs au petit
matin, voir la faune s’éveiller dans une
atmosphere paisible.

I

i % i

Le GR14 et le GR714
traversent la Meuse !

Bien équipés, il n’y a pas de mauvais
temps, seulement de belles aventures.
Deux grands itinéraires a découvrir.

Retrouvez
toutes les
sorties nature
sur lameuse.fr

Observez les cerfs
au crépuscule

Lorsque la lumiéere décline, les foréts
meusiennes deviennent le théatre d’un
rituel impressionnant : le brame du
cerf. En lisiere de clairiere ou depuis
un observatoire, laissez-vous envahir
par 'émotion brute de cette rencontre.

Amateurs ou confirmés,
tentez votre chance sur
les spots de péche

En Meuse sauvage, a la mouche, en float
tube ou depuis les nombreuses berges et
sites officiels, pour savourer le silence...
et peut-étre la premiere prise du jour.
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05

Caver des truffes

La Meuse conserve une tradition qui
serait plutét attendue dans le sud de
la France : au XVII¢ siecle, elle était la
premiere région productrice de truffes
en France. Aujourd’hui, ce mets aux
saveurs subtiles se révele encore sous
de nombreuses formes et se découvre
sur plusieurs fermes meusiennes. Entre
dégustations et démonstrations, décou-
vrez l'art de la trufficulture en Meuse.
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EN MODE TRIBU :
100% SANS ECRANS

Une escapade qui sent bon
le pain chaud, les histoires de train
et les calins a quatre pattes.

A vivre en famille, bottes aux
pieds et sourire aux levres.

Voyage dans le temps
aux Vieux Métiers d’Azannes

On remonte le temps et ses manches pour pous-
ser la porte d’un village figé au XIXe® siecle...
Forgeron, potier, meunier, lavandiéres : les gestes
d’autrefois reprennent vie sous vos yeux. Pas de
museée, ici tout fonctionne. On regarde, on touche,
on comprend. Le passé n'a jamais été aussi vivant.

Q Azannes-et-Soumazannes

Parcours d’orientation
en Argonne

Tout le monde dehors pour une aventure sans écran!
En forét d’Argonne, suivez les balises et poingonnez
chaque étape. Des parcours d’orientation grandeur
nature, ludiques et 100 % déconnexion.

Q Clermont-en-Argonne / Varennes-en-Argonne
Itinéraires gratuits disponibles & I'Office de tourisme
du Pays d’Argonne ou sur tourisme-argonne-meuse.fr

Ferme de Woimbey
et Ferme de la Hardonnerie

Moutons, lapins, poules et autres boules de tendresse
vous attendent pour une séance de calinothérapie
champétre. Pas de Wi-Fi ici, mais une connexion
directe au bonheur.

QO Woimbey et Vauquois



Rendez-vous avec les étoiles

Ici, U'un des plus grands télescopes d’Europe
ouverts au public vous attend pour explorer les
mysteres de l'univers. On réve en grand sous la
Voie lactée, et on découvre les planetes comme
jamais. 3 heures dans l'infini et au-dela, sur
réservation, a l'Observatoire des Cétes de Meuse.

Q Vieville-sous-les-Cotes

Godter royal a Commercy

Impossible de résister : on entre pour une
madeleine... et on ressort les bras chargés.
Moelleuses, dorées, légendaires, elles ré-
galent petits et grands. Le bonus gourmand
. laissez-vous tenter par une glace artisanale
La Cré’Meuse, twist local a base de madeleines
de Commercy. Un pur délice 100 % terroir.

Q Commercy

Composez votre pique-nique

a l'Epicerie la Ceinotte

On remplit son panier avec le meilleur de la
Meuse : terrines, fromages, jus pressés. On s'ins-
talle dans un coin d’herbe, on enléve les chaus-
sures, et on savoure. Rien a faire, juste a étre la.

Q Sorcy-Saint-Martin

Chasse aux fées a Vignot

Au cceur d’un petit village pas si tranquille,
les fées ont laissé des indices : La Fée des
Fleurs, la Fée de la Forét et la Fée de l'Air vous
attendent pour un séjour dans leurs cabanes :
le kota, la cabane magique et la tinybulle.

Q Vignot

Se réver cheminot a
bord de La Suzanne
Train a vapeur, wagons d'époque et décor
vintage : embarquez pour 4 km de pur bonheur
ferroviaire sur la Voie Sacrée. Entre vapeur et
émotions, on traverse l'histoire en s’"amusant !

Q Bar-le-Duc

UNE DESTINATION POUR SE RESSOURCER
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DEUX JOURS D’EVASION
EN PLEINE NATURE ©

Evadez-vous sur
la boucle du Barbeau
au fil de la Saulx

72 km d’évasion douce a Vélo, au fil de la
riviere Saulx, entre villages pittoresques,
ponts anciens et chateaux Renaissance.
A parcourir en deux jours, cette balade
hors du temps invite a ralentir, flaner
et se reconnecter a la nature.

Boucle du Barbeau
Tracé GPX

<> 72 km “\» Modéré Q) Bar-le-Duc

Faites une escale
a la Maison forte
& Revigny-sur-Ornain

Une adresse de charme ou bain
nordique, sauna et table d’hétes
gourmande vous attendent dans un
jardin remarquable.

Prolongez 'aventure en visitant la ville
de Bar-le-Duc, une cité Renaissance au
patrimoine exceptionnel.



D’autres pépites
sur votre trajet!

Les Ecuries de Jeand’Heurs
a L’Isle-en-Rigault

Dans un cadre d’exception, les Ecuries de
Jeand’heurs offrent cours et balades a cheval
pour tous niveaux. Deux gites sur place vous
accueillent pour un séjour nature.

@ L’Abbaye des Trois Fontaines

Ancienne abbaye cistercienne aux ruines spec-
taculaires, elle abrite un musée du vélocipéde
et accueille de nombreux événements.

Le Parc du chateau
de la Varenne a Haironville

Labellisé «Jardin remarquable», ce parc méle
grandes allées, bosquets et sculptures dans un
cadre propice a la visite. Acces sur rendez-vous.

@ Le chéteau de Stainville

Situé au centre du village, ce chateau du XVl
siecle domine la vallée laissant entrevoir sa
facade remarquable au fil d’'une promenade
dans la vallée de la Saulx.

Une descente en canoé-kayak
sur la Saulx!

Le parcours a la fois lent mais technique offre
réellement un sentiment d’évasion lointaine.

UNE DESTINATION POUR SE RESSOURCER
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Le patrimoine gourmand

LA MEUSE GENEREUSE

ET SAVOUREUSE

Quand l'été s’éloigne, la Meuse révéle une autre facette de son charme.
Plus douce, plus intime, plus vraie. Vivre hors-saison ici, ¢'est prendre
le temps de ressentir le territoire et s’autoriser a déconnecter.

A une heure

de train de Paris,
la Meuse offre
un dépaysement
total, ou la nature
préservée et les
traditions locales
se conjuguent
pour offrir une
expérience
authentique.

MANGER LOCALEMENT
Au restaurant
La Mangeoire.

A deux pas du lac de Madine, la table
de Quentin Pierre révéle une gastro-
nomie engagée, locale et inspirée.
Le terroir s’exprime avec justesse et
créativité, dans une mise en scéne dé-
licate, sincere et audacieuse.

O Nonsard-Lamarche

DECOUVREZ LA TRADITION
Maison Polmard :
UChibernation.

Enfant du pays et éleveur-boucher
d’exception, Alexandre Polmard
perpétue un savoir-faire familial
rare. Sa viande maturée, proposée
au restaurant, a la boucherie ou
servie dans les plus grandes tables
de France et du monde, incarne
une quéte d’excellence artisanale.

Q© Saint-Mihiel
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INSOLITE
Des pleurotes
a la citadelle!

Une nouvelle vocation pour une partie de la citadelle
de Verdun, ou deux passionnés cultivent des pleurotes
d’exception. Une initiative audacieuse qui méle innova-
tion, engagement local et mise en valeur du patrimoine.
Visite par l'office de tourisme de Verdun.

QO Verdun

04 DEGUSTER LE TERROIR
3 Le vignoble des
; | Cotes de Meuse

Au cceur du Parc naturel régional de Lorraine, l'un des
plus petits vignobles de France s’inscrit dans un écrin
géologique et paysager unique de 40 hectares cultivés
par cing vignerons passionnés. Ici, les vins gris, blancs et
rouges révelent une finesse remarquable, fruit d’un terroir
argilo-calcaire singulier, revalorisé dans les années 1970
par quelques visionnaires.

Ce sol d’exception confere aux chardonnays et pinots noirs
une fraicheur minérale et une élégance qui évoquent les
grands terroirs calcaires.

Portée par l'lGP Cétes de Meuse et Vins de Lorraine, cette
renaissance viticole séduit aujourd’hui bien au-dela du
territoire, avec une production rare, recherchée, reflet
d’un savoir-faire sincére et authentique.

Les 5 domaines viticoles
qui sillonnent les cotes de Meuse

01. Domaine de Muzy, Combres-sous-les-Cotes

02. Domaine de la Goulotte, St-Maurice-sous-les-Cotes

03. Domaine de Montgrignon, Billy-sous-les-Cotes
Cotes de Meuse 04. Domaine de Meussaumont, Creué et Viéville-sous-les-Cotes.
Tracé GPX 05. Domaine Léo-Paul Liénard, Vigneulles-les-Hattonchatel

< 19km r Facile
® 3h (a vélo) Q Creué
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UN TERRITOIRE
RICHE EN HISTOIRE
ET EN MEMOIRE
POUR EXPLORER

Ici, chaque lieu
révéle l'Histoire.

Des citadelles aux champs

de bataille, des villages oubliés

aux chefs-d’ceuvre de la Renaissance,
la Meuse vous invite a remonter

le temps, a ressentir, a comprendre.
Explorez un patrimoine vivant, chargé
d’émotions et de récits a transmettre.

21
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VOTRE VOYAGE AU CCEUR
DE L’HISTOIRE!

Et si vous partiez la ou l'Histoire de la Grande Guerre a laissé une empreinte
indélébile, entre foréts silencieuses, villages disparus et récits de soldats ?

On vous emmeéne a Verdun et ses environs pour une immersion sensible
dans l'un des plus grands territoires de mémoire d’Europe.

A DECOUVRIR

Le Mémorial au cceur de la Forét
d’Exception® du Champ de
bataille de Verdun

Le Champ de bataille de Verdun est un lieu unique qui
témoigne des tragédies de la Grande Guerre et de la
réconciliation franco-allemande. Niché au cceur d’un
écrin naturel labellisé « Forét d’Exception® » pour sa
biodiversité et son héritage historique exceptionnel,
il abrite quatre sites exceptionnels qui permettent de
comprendre ce conflit : le Mémorial de Verdun, les forts
de Vaux et de Douaumont, et 'Ossuaire de Douaumont.

Adulte 14 € | Enfant (8-18 ans) 9€

‘ A VISITER memorial-verdun.fr

Montsec et visite sur
le saillant de Saint-Mihiel

Du haut de la Butte de Montsec, le mémorial
américain domine un panorama grandiose
sur le Lac de Madine. Plus au sud, le Saillant
de Saint-Mihiel et la plaine de la Woévre,
déroule son histoire a travers tranchées, forts
et villages marqués par la Grande Guerre.
Une boucle a la fois stratégique et dépay-
sante. Sans oublier, dans l'ancienne abbaye
de Saint-Mihiel, U'exposition dédiée a l'histoire de
la ville de son occupation jusqu’a la libération.

CARNET D’ADRESSES
Le temps d’une pause

Posez vos valises aux Jardins

du Mess, hotel-restaurant

4 étoiles au charme feutré,

ou vivez l'expérience insolite
d’une nuit sur l'eau au Savy Hotel,
péniche chic et cosy. Poussez

la porte «du Lieu», il y aura bien
une soirée qui vous conviendra !

Butte de Montsec
Visite guidée sur réservation. Accés libre gratuit.

Le Sdillant de Saint-Mihiel
Visite guidée sur réservation. Accés libre gratuit.

coeurdelorraine-tourisme.fr
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A VISITER
La citadelle souterraine

Embarquez pour une visite a travers
les galeries de la citadelle. Grace a
la réalité augmentée, imaginez les
destins croisés de soldats anonymes
au coeur d’un lieu emblématique de
la mémoire de Verdun.

Verdun
Adulte 16 € | Enfant 8€
citadelle-souterraine-verdun.fr

L

EN MODE SPORTIF

Parcours VTC ou Gravel, reliant les lieux
d’histoire et de mémoire

Pédalez entre foréts silencieuses i 23
et clairieres chargées d’histoire. ' Quadrilatere des Forts
Ce parcours vous mene au plus Tracé GPX ‘

prés des traces de la Grande
Guerre, pour une exploration «>21km “\Facile®3h

ou l'effort physique se méle a () Fleury-devant-Douaumont
'émotion et a la transmission.

A DECOUVRIR
La butte du Vauquois

Lieu majeur de la guerre des mines,
la butte de Vauquois conserve un
réseau impressionnant de gale-
ries souterraines. Cratéres béants,
sentiers marqués, visite guidée :
une plongée saisissante dans l'enfer
du front, au plus pres des traces
laissées par les hommes.

Visite libre gratuite
Visite guidée (2h) : Adulte 5€
butte-vauquois.fr
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12 SITES MEUSIENS

RETENUS PAR L’UNESCO

En septembre 2023, 'UNESCO a inscrit au patrimoine
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mondial 139 sites funéraires et mémoriels de la Premiére
Guerre mondiale dont 12 sont situés en Meuse.

Inscrits dans le cadre de la série transnationale
« Sites funéraires et mémoriels de la Premiére
Guerre mondiale (Front Quest) », ces lieux
témoignent de 'ampleur des combats et de la
mémoire collective liée a la Grande Guerre.

Ossuaire de Douaumont
01 Monument abritant les restes de soldats frangais
et allemands de Verdun, avec mémoriaux juif
‘ et musulman a proximité de la nécropole.

Fort de Douaumont
02 Fort stratégique construit entre 1884
et 1886, au cceur des combats de la

bataille de Verdun.

Tranchée des Baionnettes
03 Tranchée ou des soldats auraient été
ensevelis debout, leurs baionnettes

dépassant du sol.

Stele des fusillés de Fleury
04 Monument en mémoire des soldats
francais fusillés en exemple pendant la

Premiére Guerre mondiale.

05 Cimetiere allemand de Consenvoye
Lieu de repos de plus de 11 000 soldats

allemands morts pres de Verdun.

06

07

08

09

10

1

12

Cimetiére allemand de Gobessart
Cimetiere militaire a Saint-Mihiel, témoin
des lourdes pertes allemandes.

Nécropole du Faubourg-Pavé
Cimetiere national regroupant les
tombes de soldats francais morts
autour de Verdun.

Nécropole de La Maize a Vauquois
Cimetiere situé sur la butte de Vauquois,
marquant de violents combats stratégiques.

Nécropole du Trottoir aux Eparges
Cimetiere abritant les soldats francais
morts lors des combats pour la créte
des Eparges.

Ossuaire de la Haute-Chevauchée
Monument de 1922 honorant les soldats
morts dans le secteur de l"Argonne.

Nécropole de La Forestiere
Cimetiere militaire rassemblant les tombes
de soldats frangais tombés en Argonne.

Cimetiere américain de Romagne
Plus grand cimetiere militaire US en
Europe, avec 14 000 tombes de soldats
de Meuse-Argonne.



UN TERRITOIRE RICHE EN HISTOIRE

FAITES LE PLEIN D’AVENTURES
HISTORIQUES A VIVRE !

Que vous soyez passionné d'Histoire ou simplement curieux,
la Meuse vous propose de la vivre en grand format. Locomotives
a vapeur, visites théatralisées, reconstitutions... Ici, on remonte
le temps a hauteur d’"homme, pour petits et grands.
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La Suzanne : une loco
& vapeur sur un chemin
de fer historique !

Montez a bord du petit train tracté par
La Suzanne pour un voyage théatralisé
sur les rails de la Voie Sacrée. Vous y
entreverrez 'importance du développe-
ment de cette ligne dans la vie sociale a
la Belle Epoque, puis son role primordial
dans la logistique de guerre lors de la
Bataille de Verdun.

Chemin de fer historique de la Voie Sacrée
— Bar-le-Duc
032979 11 13 / lasuzanne.com

LA SUZANNE

www.lasuzanne fr

JEMBARQUEZ
AUJOURD'HUF -

ANS UNTRAIN

- D'AUTREFOIS

Ti dirr

Et profitez du Velorail les mercredis en juillet / ao(it !
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. . . Insolite !
Visite 100 % immersive

a la Citadelle de Verdun

Déjeunez ou faites une pause
Montez a bord d’un wagon autonome et plongez a La Cantine des Poilus
au ceceur de l'histoire. Grace a la scénographie

sonore et visuelle, vivez la Grande Guerre aux c6- Un lieu pour aborder l'histoire en famille
tés de trois soldats. Une expérience saisissante, et aussi pour s’accorder un moment de
entre mémoire et émotion. détente grace a la terrasse et au jardin
clos agrémenté de chaises longues avec
Visite interdite aux - de 8 ans vue sur les remparts. A la fois restaurant,
Vétement chaud recommandé (8°C) musée-boutique et havre de fraicheur, le
lieu méle charme historique et convivialité.
Adulte 16 € | Enfant (8-16 ans) 8 € Laissez le temps suspendre son vol.

citadelle-souterraine-verdun.fr
La Cantine des Poilus, Verdun
0974987192

v ‘ntﬁs "0
&
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Sur la trace de vos ancétres

Vous avez un aieul qui a combattu a la bataille de
Verdun ? Des ressources historiques aux visites
personnalisées, partez sur ses traces avec Mirabelle
Tours, spécialiste du voyage sur mesure. Une quéte
intime et émouvante au cceur de la mémoire familiale
et collective.

06 81353509
www.mirabelletours.com

La Tranchée de Chattancourt

100 metres de tranchée et d’abris ont été fidelement
reconstitués a partir de manuels, photos d’époque
et témoignages de soldats. Le parcours immersif,
enrichi d’explications et d’objets authentiques, permet
aux visiteurs (petits et grands) de comprendre la vie
des Poilus et la réalité de la guerre des tranchées.

Adulte 4€
tranchee-verdun.com

Devenez acteur d’un soir
lors de I’'événement-spectacle
« Des Flammes...a la Lumiére »

Participez pour un soir a l'un des plus grands
spectacles d’Europe consacré a 14-18. Sur scene ou
en coulisses, rejoignez les 600 bénévoles qui font vivre
cette fresque humaine et historique chaque été a Verdun.

0329845000 En juin et juillet
spectacle-verdun.com vendredi et samedi soir.

Le Trail des tranchées

Aller au bout de soi, la ou d’autres ont donné leur vie.
Chaque année en mars, le Trail des Tranchées et ses
figurants en costume, vous font revivre les lieux et
épisodes clés du champ de bataille. Un défi intense,
entre mémoire, recueillement et dépassement.

En mars
traildestranchees.com
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ET S| L’HISTOIRE
NOUS ETAIT CONTEE ?

IMMERSION AU CCEUR
D’UNE HISTOIRE VIVANTE

Une infirmiére dans
la tourmente de la guerre

Plongez dans le quotidien d’une infirmiere
al'arriére du front : soins, lettres dictées,
fatigue et courage au cceur de la bataille
de Verdun.

LE 07 SEPTEMBRE 2025, DE 15H A 17H

Réservation obligatoire auprés de
'Office de Tourisme de Verdun.
Adulte 10 € | Enfant 5 €

Envie d'en savoir plus sur
Uhistoire en Meuse ? Les musées

vous ouvrent leurs portes.

w02

Visite aux flambeaux
de la Citadelle de Montmédy

Balade nocturne guidée aux flambeaux
a travers les remparts et fortifications
de la citadelle de Montmédy, dans une
ambiance magique et historique.

TOUS LES VENDREDIS SOIR
DE JUILLET ET AOUT A 21H.

Réservation obligatoire
aupres de 'Office de tourisme
du pays de Montmédy N 500
Adulte 12 € | Enfant 6 € &

(-12ans gratuit) .?

%
a
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¥
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Visite du chéteau de
Gombervaux a Vaucouleurs

Nichée dans un vallon, sa silhouette
majestueuse se reflete dans les douves
en eau. Le chateau dévoile une im-
pressionnante fagade, un donjon, une
tour avec escalier, une salle d’honneur
et une salle voltée. Des visites guidées
sont proposées en été

gombervaux.fr
Tarif 5 €

Visite de la Ville-
Haute de Bar-le-Duc

Dans le quartier Renaissance, admirez
les hotels particuliers du XVIe siecle,
I'église Saint-Etienne et son Transi de
Ligier Richier, la Tour de 'Horloge
et 'esplanade de l'ancien chateau.

Gratuit

Le Vaguemestre est arrivé!

Découvrez le rble vital de la Poste
militaire a travers la lecture de lettres
poignantes envoyées et regues par les
soldats. Un moment intime au coeur
de la Grande Guerre.

LE 12 OCTOBRE 2025
Réservation aupres de l'Office de
tourisme de Verdun

Visite guidée de Marville,
cité Renaissance

Marville présente de précieux témoi-
gnages de quatre siecles d’opulence
(XIle=XVII® siecle), lorsqu’elle appar-
tenait aux comtés, puis aux duchés
de Bar et de Luxembourg. Son statut
de ville franche et neutre en fit un flot
de paix et de prospérité.

Réservation aupres de 'Office de
tourisme du Pays de Montmédy

Parcours Vitrail :
« La lumiére vient
de lUintérieur »

Le Parcours Vitrail se propose de
renverser les perspectives et d’éclairer
puissamment depuis lintérieur. Les
luminaires d’aujourd’hui vont permettre
aces verrieres de jouer avec la nuit, pour
en rendre a nouveau toute la majesté.

LE SOIR, FIN NOVEMBRE A JANVIER
Gratuit

Revivez le passé
du village de Vaux

Via l'appli Viavo, visualisez la vie de ce
village telle gu’elle se déroulait ici avant
1914. Revivez la réalité de ce territoire
rural fait de champs cultivés, vergers,
villages et fermes avant la bataille qui
maintenant a laissé place a la forét.

Disponible sur PlayStore et AppStore
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EDITION 2025

DES AVENTURES
NATURE POUR VIBRER!

Ici, on vit dehors.

Foréts profondes, plages de lacs

ou de rivieres bucoliques,

sentiers sauvages... La Meuse est un
terrain de jeu grandeur nature.

A pied, a vélo, en canoé, sous la terre
ou en hauteur, vibrez au rythme

d’une nature intacte et accessible.

Respirez, bougez, explorez :
'aventure commence ici.
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LA MEUSE A VELO
EUROVELO 19!

Echappée bikepacking*-

Tracé GPX sur EuroVelo 19
Gare Meuse TGV — EuroVelo19

<> 35km (O 3h/\* Moyen

Besoin de lever le pied,
de quitter le béton et de retrouver
le plaisir simple de l'itinérance,
juste penser a pédaler?

La Meuse vous invite a une échappée
nature le long de I'EuroVelo 19, entre
villages de caractére, patrimoine his-
torique, foréts paisibles et rencontres
gourmandes. Depuis la gare Meuse
TGV, enfourchez votre vélo et rejoignez
l'itinéraire européen a Villers-sur-Meuse.

Profitez des espaces, de la beauté et du
calme des divers paysages.

*bikepacking : emporter tout le nécessaire
de voyage sur son vélo et partir en itinérance.
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LES 8 ETAPES MEUSIENNES DE L'EUROVELO 19
Un fleuve pour remonter le temps !

La Meuse a vélo - EuroVelo 19
[tinéraire détaillé sur l'application Cirkiw
<> 461 km (O Plusieurs jours A Moyen

Domremy-la-Pucelle (\Vosges)
— Vaucouleurs
Route secondaire

26 km (®3h M Facile

Vaucouleurs — Commercy
Route secondaire

< 27 km ® 3h M Moyen

Commercy — Saint-Mihiel
Voie verte et route secondaire

<523 km (®3h A Difficile

Saint-Mihiel — Tilly-sur-Meuse

Route secondaire
> 18 km O 2h M Facile

Tilly-sur-Meuse — Verdun
Voie verte et route secondaire

522 km ® 2h M Facile

Verdun — Dun-sur-Meuse
Voie verte et route secondaire

45 km (®3h M Moyen

Dun-sur-Meuse — Stenay
Route secondaire

<20 km (®3h M Facile
Stenay — Mouzon (Ardennes)

< 35km O 3h M Moyen
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EUROVELO 19
L4 L4
Ideal pour un detour.

0 Lérouville, le site
d’escalade de Lorraine

Ancienne carriére réhabilitée, Lérouville est
un spot majeur d’escalade en Lorraine. Parfait
pour une échappée verticale.

Passez la nuit dans une
ceuvre en forét ?

Vivez une nuit d’exception dans les Maisons
Sylvestres de Vent des Foréts : des refuges
signés Matali Crasset, entre design, immersion
en pleine nature et imagination en liberté.

03 Traversée des
Cétes de Meuse

Entre vergers et coteaux ensoleillés, dégus-
tez fruits et vins IGP du plus petit vignoble
de France. Un paysage a savourer autant
qu’a contempler.

04 Lorn’boat & Verdun

Balade en bateau solaire au cceur de Verdun,
sur la Meuse. Différentes formules et durée
sont possibles. Capacité maximum du bateau :
9 personnes, 6 adultes mais possibilité d’avoir
3 enfants en supplément.

05 Musée de la Biére
de Stenay

Plus grand musée dédié a la biere, il retrace
Uhistoire brassicole a travers objets rares
et dégustation a la taverne. Une véritable
halte conviviale et désaltérante.

VIBRER NATURE EN MEUSE

Envie d’aller plus
loin a 2 roues?

VOIE VERTE DE LA
VALLEE DE L'ORNAIN

BOUCLES SPORTIVES
au départ de Verdun ou Bar-le-Duc

BALADE AUTOUR
DU LAC DE MADINE

Et surtout, suivre La Meuse a vélo
EuroVelo 19 c’est aussi pédaler
au fil de Uhistoire

Villes fortifiées de Langres et de Sedan,
origines de l'épopée de Jeanne d’Arc,
chefs d’ceuvres Renaissance de Ligier
Richier, résidence Raymond Poincaré
homme d’Etat, Verdun, symbole de la guerre et
de la reconstruction, Charleville-Mézieres et le
musée Rimbaud ...

Avant de partir,
il ne faut pas oublier

Vérifier les conditions d’accés vélo depuis
Meuse TGV : certains trains acceptent les vélos
entiers, d'autres exigent housse et démontage.

Télécharger le roadbook et les
traces GPX sur notre site lameuse.fr. Toutes les
infos utiles pour rouler bien préparé, étape par étape.

Et surtout, prendre votre temps.
Celui gu’on ne mesure pas, mais que l'on
savoure a chaque coup de pédale, entre
deux paysages, au détour d’un chemin.
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5 ECHAPPEES
GRANDEUR NATURE

La Meuse, une terre
d’échappées par nature

En Meuse, le sport rime avec liberté. De la forét aux vallées, le territoire
invite a s’évader au grand air : trail, rando, VTT, canoég, escalade... Ici,
chaque pas reconnecte a l'essentiel. Plus qu’un terrain de jeu, une terre
d’échappées authentiques, a vivre intensément.

Partez a l'aventure sur les GR14,
GR714 et GR703 en Meuse

Seul ou a plusieurs, ces itinéraires nationaux <> 744103 km
sans difficulté offrent une parenthese res- (O3a 4 jours
sourgante au cceur d’une nature préserveée. A~ Modéré

Tour de Meuse 2025 : (re)découvrez
le parcours a votre rythme!

4 parcours proposés 55 € PAR PERSONNE
<> 360 km de gravel / 460 km de route Nicolas MARTIN
A Facile (© 4 jours O Verdun 06 7150 84 51

750 km de pistes VTT en Meuse,
trouvez-la votre!

Verdun-Le Rozelier : 15 parcours proposés
O Office de Tourisme Val de Meuse

Cceur de Lorraine : 20 parcours proposés
O Association des Tétes Brilées & Saint-Mihiel

Prenez de la hauteur avec le site
d'escalade des Dames de Meuse

Falaise calcaire mythique aux portes de $30 m
Saint-Mihiel, les Dames de Meuse offrent A Modéré
60 voies exigeantes, du 4a au 8c+, dans O Saint-Mihiel

une ambiance sauvage et légendaire.
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VUE D’EN HAUT!

EN MODE RELAX

Vol en
montgolfiére!

Le vol en montgolfiere permet d’ap-
précier les paysages vus du ciel au
calme et en douceur. Pas de sen-
sation de vertige, au contraire,
laissez-vous emporter et bercer au
gré du vent et découvrez les sites
iconiques de la Meuse : lac de Madine,
Verdun, la plaine de la Woévre...

Fly Montgolfiére
Q Vigneulles-lés-Hattonchatel

210 € PAR PERSONNE
0645127127/0675 18 03 08
flymontgolfiere55@gmail.com
fly-montgolfiere.fr

EN MODE DECOUVERT

Voler librement
avec les oiseaux
en parapente!

Pour tout amateur de parapente
capable d’opérer un vol libre, la Meuse
propose plusieurs spots pour prendre
son envol et venir planer sur les
courants d’air avec les oiseaux.
On peut citer la cote Saint-Germain
(340 m) a Lion-devant-Dun, les im-
pressionnantes cotes calcaires de
Champougny et Pagny-la-Blanche-
Cote (des réserves naturelles par ail-
leurs) ainsi que Jouy-sous-les-Cbtes.

VOL DECOUVERTE EN BIPLACE

Club Envol Parapente
envol.parapente@gmail.com
Nancy Vol Libre
nancyvollibre.com

EN MODE IMMERSIF

Survoler le
champ de bataille
de Verdun!

A bord d’un avion de tourisme, la
perception des paysages boulever-
sés par les combats prend une di-
mension nouvelle qui révele 'aspect
stratégique de la bataille et comment
la forét a préservé l'authenticité de
ce terrain marqué par l'histoire.
Le vol permettra de voir I'Ossuaire
de Douaumont, le Fort de Douaumont,
le Fort de Vaux, la Tranchée des Baion-
nettes, la ville de Verdun.

Aéroclub Robert Thiery
Q Sommedieue

70 € LE VOL / acrt.free.fr
06 3340 24 99
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—> En quoi la Meuse est-elle un beau
terrain de jeu pour les sportifs ?

La Meuse, et plus particulierement Verdun, et
ses alentours, sont un super terrain de jeu pour
les sportifs «plein air» parce que c’est boisé
et vallonné. La forét de Douaumont et les cotes
environnantes offrent un cadre idéal pour les ac-
tivités sportives, avec un terrain particulierement
varié. Les amateurs de trail y trouveront des par-
cours avec un dénivelé intéressant. Méme la voie
verte qui traverse Verdun propose une belle es-
capade dans un environnement agréable et amé-

L’interview
d’Anthony Spinozzi.

36 ans, habitant de Verdun, ingénieur
en aéronautique et passionné de trail.

LA MEUSE, AU CCEUR DU TRAIL

nagé. Enfin, 'un des aspects les plus marquants
des environs de Verdun ou de Saint-Mihiel,
ce sont les itinéraires ponctués d’histoire avec
une véritable dimension mémorielle avec un
terrain qui va étre tres diversifié | On ne passe
pas 15 minutes en forét sans apercevoir un mo-
nument, un batiment ou des ruines de la guerre,
et, pour les amoureux de 'histoire c’est vraiment
un «plus». On peut avoir des sorties avec du
dénivelé pour les amoureux du trail. Dernier
point, a Verdun, il y a plein de singles (monotrace)
qui sont empruntés par tous les sportifs, ca per-
met de faire des découvertes, des passages



cachés, bref, vu qu’on est souvent en forét, on la fait
vivre différemment (méme si elle n’a pas besoin de
nous). Ily a méme des traces officielles du c6té de Belrupt
et Sommedieue qui ont été créées par « les loups de
Belrupt » un club de VTT du coin. Si on se procure les plans
des traces, on a de bonnes sorties sportives assurées.

—> La pratique du trail a-t-elle évolué
en Meuse ? Comment l'expliquer ?

Oui, il y a une évolution de la pratique du trail en Meuse.
Il'y a de plus en plus de courses et de pratiquants (c’est
méme national, cette envie de pratiquer qui grandit).
Les gens ont besoin d‘air, de profiter de la nature. C’est
peut-étre di aux confinements qu’on a eus dernierement,
mais les gens ont besoin de sortir et de prendre soin d’eux.
Le Trail c’est plutoét simple a la base, une paire de bas-
kets et c’est parti on va galoper ou méme marcher en
forét. Apres, si on devient plus assidu, on a besoin d’'un peu
plus de matériel pour encore plus profiter. Mais voila, les
gens sortent et profitent de la belle forét ou des espaces

VIBRER NATURE EN MEUSE

meusiens. Du coup les organisateurs assurent un peu plus
chague année en nous proposant de jolies courses ou Trail
organisées. Il y en a de plus en plus en Meuse pour notre
plus grand bonheur.

—> Quel est votre événement sportif
préféré en Meuse?

Le meilleur événement sportif de la Meuse c’est le plus
grand : le Trail des Tranchées! Histoire et sport attirent
beaucoup de monde. Chaque année c’est énormément
de personnes qui foulent «mes chemins» et c’est super
sympa d’entendre qu’ils adorent. La Beholle, qui méle trail
et VTT n’est pas loin derriere parce que c’est fait par des
passionnés et ¢a se voit! On n’est jamais dégu.

Anthony Spinozzi

ARTISAN - CREATEUR
de chocolats
a Verdun

Du mardi au samedi 9h-12h - 14h-19h

50 Rue des Rouyers - 55100 Verdun
© 03 29 80 30 06 - www.terra-chocolata.fr
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Trail de la Forét d’Exception®,. :
du Champ de bataille de Verdun.

TRt
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Juste en Meuse,
juste du trail.

Chausser ses baskets, enfiler son équipement ultra
léger et s’enfoncer dans la forét, respirer a pleins
poumons l'air pur de la campagne, fouler le sol
mou des sous-bois. Telles sont les joies du trail,
la course a pied en pleine nature, souvent sur
terrain accidenté. Un sport qui a la cote en Meuse
grace a son terrain trés varié, ses nombreux sen-
tiers et sa nature encore largement préservée.

COURIR SUR LE CHAMP
DE BATAILLE

Il n’y a qu’en Meuse que vous pouvez pénétrer
dans des tranchées et des boyaux encore bien
visibles, bien que recouverts par une végétation
luxuriante. Leur largeur est parfaite pour vos sor-
ties sportives et techniques! Une sortie trail autour
de Verdun permet méme de déboucher sur le
champ de bataille aprés une mise en jambe sur
la voie verte et un bon dénivelé. Traversez les
villages détruits, passez devant Douaumont et son
Ossuaire, pénétrez dans le boyau de Londres...
une sortie sportive imprégnée de mémoire.

RUNNING EN VAL DE MEUSE

Dans la vallée verdoyante de la Meuse, découvrez un
«village entre ciel et trail» doté de parcours trail bien
balisés pour débutants et confirmés. Au départ des
Epichées a Sommedieue, 4 parcours de 7 a 37 km
de long et de 4 niveaux de pratique différents
s’offrent a celles et ceux voulant se dépenser dans
un cadre magnifique. A proximité, un restaurant
et un hétel se trouvent sur un magnifique domaine
de péche a la mouche.

Plus d’'infos sur le site
tourismevaldemeusevoiesacree.fr/parcours-trail
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PRET A VISITER
LES ENTRAILLES
DE LA TERRE ?

SPELEOLOGIE

On revét son casque
d’aventurier lors d’une
séance de spéléologie
en vallée de la Saulx

La Meuse compte 640 gouffres souterrains
et la vallée de la Saulx est particulierement
propice a la spéléologie avec une trentaine
de grottes régulierement visitées. Deux d’entre
elles sont accessibles au plus grand nombre
a savoir la grotte des Sarrazins et la grotte des
Chasseurs (aussi appelée la grotte du Siphon).

Partez en balade découverte pour une initiation
a ce sport et descendez a 35 metres sous terre
via un trajet souterrain de 220 metres de long.
Une expérience inédite a vivre en Meuse.

GERSM
(Groupe d’Etudes et de Recherches
Spéléologiques Meusien)

Réservation obligatoire
16 € PAR PERSONNE, 3h
gersm.blogspot.com

[El%4[E] Retrouvez encore plus
d'activités sportives
[=]45¥ sur lameuse.fr
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Grotte des Chasseurs (ou du Siphon), 9
Beurey-sur-Saulx.
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ey DESAT
S SOCErE

CIENGES

D'avril a novembre, I'exposition « Dessus/Dessous » ouvre ses portes au grand public
a |'Espace technologique du Centre de Meuse/Haute-Marne.

Venez a la découverte d’'une maquette a grande échelle, retracant le parcours d'un
colis de déchets radioactifs de sa production jusqu‘a sa mise en stockage.
Rendez-vous tous les week-ends a 14h30 et 16h15.

Ne manquez pas l'occasion de découvrir Cigéo a nos cotés !

Infos pratiques : 03 29 75 53 73 (du lundi au vendredi de 9h a 17h) - Visite.55.52@andra.fr
Piece d'identité obligatoire pour les adultes - meusehautemarne.andra.fr

Agence Nationale pour la Gestion des Déchets Radioactifs
Centre Meuse / Haute Marne - Route départementale 960 - BP9 - 55290 Bure - www.andra.fr

w o
Déjeuner et Dmer Spectacle

Réservations sur langemont.fr - 0354655631
3 Route de Charny 55100 Bras sur Meuse - A4 sortie Verdun




o Lo Cavee Gowmmard
7~ Produits frais au fil des saisons

Restaurant _
~ Cuisine maison avec des }J'I’L’JH'fl‘S de saison

5 Rue Raymond Poincaré
55800 REVIGNY-SUR-ORNAIN
0967778504
fanny514@hotmail fr

Ouvert du lundi au samedi de ?h30 a 14h.

Jeudi, vendredi et samedi de 18h @ 21h les soirs sur réservation

A sommf,.,, _
ICAPACITE MAXE ADULTES + 3 ENFANTS, iz

= DEJ BOAT : _?OMN AF’EKO ﬁOAT fl‘lf‘ﬂMN : BALADE EOMN
10€ /ADULTE A3E/ADULTE
7E /ENFANT {(-124ns) 43& /ENFANT (- fean.rs) : gé‘/m.r,rwr (-12ans)

rK.»‘lTHIT 3 ANS /' TARIF ENFANT = TAR{F ETUDIANT

CONTACT €T RESERVATION : 0629 22 53 30 DU LORNEOAT@EMAIL.LOM
Ol FLASH EODE - DEPART GUiAI A A’t‘ﬂmuq.r_:_r - VERDUN

pww/fﬂ“—-ff‘ RIEBANCAIRELESEECES

M SAFTI

La vie vous réussit

i GAGNEZ 10% DE
PP MES HONORAIRES
’ Vente Vous CONN'AlSSEZ

QUELQU'UN
QUI VEND UN BIEN ?
Téléchargez l'application

’ Achat

’ Conseils SAFTI Connect et
envoyez-moi l'information !
Votre conseillere immobilier en Meuse Mon code a insérer : 496 900

Laura HENRY
Belleville sur Meuse, Verdun et alentours
06 40 12 02 99 - laura.henry@safti.fr

w o
& . } ) RSAG BAR-LE-DUC 390 1305

VIBRER NATURE EN MEUSE

ernd Huti
100 years

1922-2022

Rue du Rattentout - 55320 DIEUE-SUR-MEUSE
@ 03 29 83 23 23 - www.hochland-group.com

() LA BOITE A MADELEINE

Madeleines

Artisanales

fabriquées
devant vous !
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TOUR D’HORIZON :
L’AGENDA 2025

Toute l'année, la Meuse bouillonne d’événements
qui rassemblent, étonnent et enchantent.
Festivals, marchés, spectacles, expos...

A vos agendas : voici les rendez-vous a ne pas manquer
pour découvrir un territoire qui vibre au rythme de la culture,
du patrimoine et de la convivialité.

Toute la programmation
sur lameuse.fr

Cl’est Pheure
du Marché!

TOUTE L’ANNEE,
VERDUN & BAR-LE-DUC

Deux marchés se tiennent toute
'année dans la Meuse : le vendredi
matin a Verdun, au pied de la
citadelle, et a Bar-le-Duc les mardi,
jeudi et samedi. De quoi faire le
plein de produits locaux toute la
semaine, sans faire de jaloux!

Des Flammes
a la Lumiére

20, 21,27, 28 JUIN & 4, 5, 11,
12,18, 19, 25, 26 JUILLET 2025

Cet événement-spectacle retrace
le destin croisé de civils et combat-
tants Francais et Allemands durant la
Premiere Guerre mondiale. Décou-
vrez des tableaux saisissants de
réalisme pour une immersion totale
et un hommage aux combattants.

Dl

O Verdun
spectacle-verdun.com

Festival Musiques
et Terrasses

DU 28 JUIN AU 2 AOUT 2025

La programmation est éclectique,
populaire, fédératrice et
audacieuse : Hip-Hop, Rock, Jazz-
Rock, Psychedelic Cosmofunk,
Post-punk, Rock-garage, Indie
rock, Gypsy Punk, Dub, Reggae
roots : il y en aura pour tous

les golts. Le samedi soir.

Q Quai de Londres, Verdun

Festival Musique
aux mirabelles

5,19 & 20 JUILLET 2025

Festival de musique classique. Concerts
intimistes et poétiques offerts par des
étoiles montantes et artistes de renom-
mée internationale au coeur de villages
et paysages typiques du Parc naturel
régional de Lorraine.

() Heudicourt-sous-les-Cotes
Q) Frémeréville-sous-les-Cétes
musiqueauxmirabelles.fr



Open Evres
DU 11 AU 14 JUILLET 2025

En pleine nature, entre patures et
foréts, deux sceénes, un son pointy,
des artistes talentueux pour des
rythmiques électroniques et cha-
leureuses. Un festival intimiste qui
favorise les rencontres et les décou-
vertes et qui propose aussi des tour-
nois sportifs, des ateliers ou encore
un marché de producteurs locaux

O Evres
my.weezevent.com/
open-evres-2025

Les Vieux Métiers
d’Azannes

13, 20, 27 JUILLET 2025

Plongez dans l'univers authentique
de la vie rurale du XIX® siecle. La-bas,
les métiers d’autrefois reprennent vie
sous vos yeux : dentellieres, boulan-
gers, meuniers, huiliers, lavandiéres,
tuiliers et bien d’autres artisans
vous accueillent pour partager les
savoir-faire et traditions oubliées.

O Azannes-et-Soumazannes
vieuxmetiers.com

AGENDA 2025

Watts a Bar

22 & 23 AOUT 2025

Evénement phare de l'été en Meuse,
ce festival de musique réunit tous
les styles et séduit un public large et
varié. Sa programmation audacieuse
et éclectique promet chaque année
des découvertes musicales et des
moments inoubliables.

QO Bar-le-Duc
wattsabar.fr

Verdun
Expo Meuse

DU 11 AU 15 SEPTEMBRE 2025

La Foire nationale de Verdun
accueille plus de 400 exposants en
5 jours mettant a 'honneur la Meuse.
Concerts, invités de marque, anima-
tions, bonnes affaires et un espace
dédié a l'élevage et a l'agriculture :
tout pour un moment convivial !

O Verdun
verdunexpomeuse.com

Les Médiévales
du chateau de

Thillombois
20 & 21 SEPTEMBRE 2025

Tournois médiévaux, musiciens en
costume et animations pour enfants
recréent une ambiance unique. Dans
tout le parc, de nombreux campe-
ments feront revivre les scénes du
quotidien. Ne manquez pas le grand
banquet médiéval du samedi soir !

O Thillombois
chateau-thillombois.com/joan

Faubourg du
blues a Verdun

DU 7 AU 18 OCTOBRE 2025

Le festival international de la musique
blues s’impose comme un évé-
nement incontournable pour les
amoureux de la musique a Verdun.
Vibrez au rythme des concerts dans
les bars de la ville et a la scene
recréant 'ambiance authentique des
Juke Joints du Sud des Etats-Unis.

O Verdun
faubourgdublues.fr

Le chiteau s’illumine pour une féerie
magique dédiée a Saint-Nicolas
15, 16, 22, 23, 29, 30 NOVEMBRE 2025

Plongez dans l'univers enchanteur d’un chateau paré de lumieres et de cou-
leurs. Au programme : visite du chateau décoré, rencontre avec Saint-Nicolas,
ateliers pour enfants... Le tout couronné par un spectacle de lumiere et un
feu d’artifice éblouissant pour cléturer la soirée en beauté.

Q) Thillombois
chateau-thillombois.com
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E AU BISTRO
DELO

RESTAURANT A VERDUN

55 quai de Londres - 55100 Verdun
09 85 04 27 23

Venez découvrir un vol en montgolfiere en
survolant les magnifiques paysages des
cites de Meuse et ses alentours avec un

/ FI'HQ @9’*9 aérostier qualifie.

48 2 AGENCES

Il des Poutots
55000 Savonniéres-Devant-Bar
0329451324

‘ 15 rue Maréchal Lannes -

s l3C de Maﬂm&

Ouvert du lundi au vendredi
8h-12h / 14h/18h30
somedi 8h-12h / 17h-18h

16 avenue Pierre Bérégovoy
1| des Poutots
52100 Saint-Didier

0325063114
g’h”‘{gﬂ Fm;‘%ﬁ b sored Pour toutes informations complémentaires,
samedi sur RDV uniguement n'hésitez pas & nous contacter :

www.fly-montgolfiere.fr

Jérome 0645127127
Camille 067518 03 08

f @ «FlyMontgolfiere »




EDITION 2025

Elu parmi les 10 meilleurs écolodges
- de France par le magazine
B{ numérique Yonder
y Restauration traditionnelle
KW Terrasse d'été
g Réservation 24h a |'avance
2 Séminaire (20 personnes)

9-17, rue du Parc
55320 SOMMEDIEUE
a 15 km au Sud de Verdun

Tél. +33(0)329857870
fly.in.sommedieue@wanadoo.fr

Dé t de struct flabl
Rlaser- LASER GAME aveccatteannde des jiiiﬁf,::f:f.ﬂil'a?nsf’

que;notre nouveau Laser Game en forét

contact.arbreetaventuremadine@gmail.com
[E1:355 e [m]

ARBRE & AVENTURE  © 064217 45 57 ¢

Réservations uniguement pour plus de 10 personnes.

LAC DE MADINE ANIMATIONS ‘& NOCTURNES
55210 HEUDICOURT SOUS LES COTES & NONSARD  Tenez-vous informé sur o@ Arbre et Aventure Lac de Madine

Tyroliennes oA vl Filets suspendus
au dessus du lac, : o e et parcours
sauts dans levide i 5 A i R découverte
et bien dautres.. i JHR"™ X ' o . sansbavdrier

Q Heudicourt sous les Cotes | i9ES i Q Nonsard
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LE SAVIEZ-VOUS ?

!
Meuse A i
r
d'adoption Avec S€S prairies fe
tiles et S avow—fa\re fromagels

La Meuse

en un clin d’ceil!

> Superficie de 6211 km2

> Population de 180745 habitants
> 29 habitants/km2

> 499 communes au total

D’apres les chiffres de 2025

i’;a dernié
dustrie|ie
estap de

re filg

ture
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Lalégendedela
jeune fille qui aurait
vaincu le démon !

La légende d’Avioth dit qu’une jeune ﬁlledaL;rSall;
le démon Warabouc. Une sculpture da _
hamps raconte son cou

le Warabouc, créature
omme, a terrorisé

vaincu
surprenante Basilique des C

rage. Durant le Moyen Age, ,
3 la téte de bouc etau corps d. h
les habitants de la région d’Avioth. ‘

g T, 51

Fort d'une expérience de plus de 100 ;

ans en Meuse, I'Office Public de -
I'Habitat (OPH) a su évoluer au rythme ‘
des changements sociétaux en

participant & la mutation des territolres.
Principal bailleur social du

département, 'OPH gére prés de 10 000
logements répartis sur 125 communes.

. Au quotidien, les collaborateurs de
'Office concentrent leur action vers un
objectif commun : permetire & chacun
de se loger et offrir un confort de vie
optimal & ses résidents.

En complément, I'OPH oeuvre aussi a
la consfruction et & la réhabilitation de
son pdrc immobilier ou encore facilite
'accés d la propriété a des prix
atiractifs.

Souhaitant transformer les coniraintes
réglementaires en opportunités, |'Office
s'engage aujourd’hui a relever tous les
défis du développement durable au
service de la population meusienne et
du tissu économique local.

Crédit photof OBIN:—'

. -

15 rue du Moulin - CS 30195 - 55 005 Bar-le-Duc Cedex
contact@groupeophmeuse.fr - Tél. : 03 29 45 12 22 - www.oph-meuse.fr
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..'If_‘_arcgl Tiny House'l Ferme df la Vallée,
Rarécourt. - 160 4




Pépites locales, tables gourmandes,
adresses inspirantes et autres
ressources pour vos escapades...

Ce guide vous accompagne pas a pas
pour savourer l'essentiel, en toute
simplicité. Laissez-vous porter, tout est
prét pour un séjour a votre image.

EDITION 2025
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Traversée par I'EuroVelo19 qui suit le long du fleuve,
la Meuse fait tout pour bien accueillir les cyclovoyageurs
et voyageuses souhaitant faire étape chez nous.

La marque «Accueil Vélo » garantit un accueil et des
services de qualité dédiés aux cyclistes en itinérance.

Les établissements sont situés a proximité
de l'itinéraire EuroVelo 19 et proposent des
équipements et services adaptés aux cy-
clistes (abri vélo sécurisé, kits de réparation,
lessives, lavages de vélo...).

Le label promet un accueil chaleureux vous permettant
de réaliser au mieux votre séjour a vélo en Meuse grace
a des conseils d'itinéraire et des informations pratiques.
La Meuse compte plus de 38 établissements «Accueil
Vélo». Entre chambres d’hétes, hotels, offices de tourisme
et musées, nous accueillons les cyclistes a bras ouverts!

Repérez les prestataires
en amont sur notre site -
lameuse.fr




Plein Air Coaching
MICHEL MUSSOT - Moniteur-guide
velotouristique, vtt et gravel
coach.michel@yahoo.com

Atelier Cycles Verdun
NICOLAS MARTIN
09 8199 99 29

Verdun

Vélos a assistance électrique,
classiques et tout terrain

OFFICE DE TOURISME DU PAYS
DE STENAY ET DU VAL DUNOQIS,
03 29 80 62 59

Capitainerie de Stenay

OFFICE DE TOURISME DE VERDUN
032986 14 18
Verdun

Vélos électriques,
triporteurs, remorques.

CYCLES DU BARROQIS,
06 6152 3190
Ville-sur-Saulx

DIVOTOURBIKING MADINE HEUDICOURT
06 26 55 03 01
Heudicourt-sous-les-Cétes,
Lac de Madine

[E] CARNET D’ADRESSES
Retrouvez tous nos contacts
sur notre site lameuse.fr

INFOS PRATIQUES

Et si vous partiez sans voiture ? En Meuse, tout vous invite
a ralentir, respirer, savourer. Ici, pas besoin de volant pour

vivre l'essentiel. A pied, & vélo ou en canoé, vous explorez un
territoire généreux, apaisant et surprenant.

Les sentiers de randonnée vous meénent a travers foréts
profondes, vallons secrets et villages de caractere. Chaque pas
vous rapproche d’un point de vue, d’une ceuvre d’art ou d’une
rencontre inattendue. Et sur deux roues, l'évasion continue
le long de la Meuse, grace a l'EuroVelo 19 et aux nombreuses
pistes cyclables accessibles a tous.

Envie de fraicheur ? Les rivieres, lacs et plans d’eau se prétent
a la détente comme a l'aventure : paddle, baignade, canoég,
ou simple flanerie au bord de 'eau. Vous aimez bouger ? Vous
allez étre servis. Vous aimez ne rien faire ? Vous serez comblés.

Et pour tout le reste, c’est simple : navettes, vélos a assistance
électrique, hébergements bien situés... tout est prévu pour vous
offrir un séjour sans stress, sans voiture, et sans compromis.
En Meuse, on voyage autrement. Plus lentement, plus librement.
Et c’est peut-étre ¢a, le vrai luxe.

Découvrez toutes nos idées d’activités
sans voiture, sur notre site lameuse.fr
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Envie de mieux comprendre l'Histoire et le patrimoine
de La Meuse ? Faites appel a nos guides
conférenciers passionnés!

56

Carole ANDRIEUX

06 70 12 63 27
carolealice.andrieux@laposte.net

I
‘_

Catherine KREMER

03 29 85 05 09
06 02 13 01 32
kremer57@gmail.com

Cindy FRADET ADRIAN

06 37 91 02 13
cindy.fradet@gmail.com
Visiter-verdun.com

N LA
LA DN

Delphine DUWEZ

06 80 55 14 08

‘—gz
A

Ingrid FERRAND

07 71 6679 74
ingrid.ferrand1@orange.fr
verdun-fuehrungen-macht-ingrid.com

N\ LA
LA N

Vincent JACQUOT

06 81 35 35 09
memoiresdemeuse@gmail.com
memoiresdemeuse.fr

- Sy

LA DN

Pourquoi un guide?

Contactez-les pour une découverte
sur mesure de la Meuse.

Ils vous accompagnent pour des visites
riches en anecdotes et accessibles a tous.

Prolongez l'expérience,
découvrez tous nos guides.




INFOS PRATIQUES

Observatoire ornithologique,
Etang de Lachaussée.
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Vins effervescents IGP Lorraine
IGP Cétes de Meuse

Dégustation entre vergers et collines a
Combres, Billy, St-Maurice, Viéville, Creué.

58

Maison Polmard

Boucherie, épicerie,

restaurant
Saint-Mihiel

Chez Elo
Restaurant
Verdun

Mad'in Meuse

Restaurant
Heudicourt-

sous-les-Cbtes

La Mangeoire
Gastronomie engagée
Nonsard

Les Epices Curiens
Hoétel-Restaurant
Ecouviez

Découvrez toutes les bras-
series sur lameuse.fr

Auberge

du Moulin-Haut

Domaine arboré
Chaumont-sur-Aire

Relais de la Voie Sacrée

Hoétel-Restaurant
Issoncourt

Chez Camille
La Cantine des Poilus
Repas insolite

Verdun

L’Air du Moulin
Bistrot-brocante,
Hattonchatel

Maison Drapier

Hotel-Spa restaurant
Heudicourt-

sous-les-Cotes

Bistro Saint-Jean
Restaurant
Bar-le-Duc

Restaurant O’clos

du Pére Oca Nonsard

Repas et concert
Nonsard-Lamarche

Coup de Koeur
Restaurant, bar, pizza
Koeur-la-Petite

Le Mess des Epicuriens

Restaurant
Verdun

Le Panoramique
Restaurant
Montmédy

Madeleines
de Commercy
Madeleine pure beurre

Dutriez
Confiture de groseilles

épépinées a la plume d’oie

Bar-le-Duc

Cellier de Revigny
Producteur de fraises,
framboises & asperges.
Elaboration de vins de
fraise, sirop & nectar
Revigny-sur-Ornain

Biscuits Lombard
Atelier biscuitier d'un jour
Verdun
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La boutique La Meuse :
produits emblématiques du territoire
a retrouver en office de tourisme
> Jardin de Lorraine, Billy-sous-les-Cotes ou sur shop.lameuse.fr
> Vergers de la cote Marion, Vigneulles-les-Hattonchatel
> Terra Chocolata, Verdun
> Maison Braquier, Verdun
> A la Lorraine, Bar-le-Duc
> Relais des saveurs, Dun-sur-Meuse

CREPERIE » RESTAURANT = GLACIER « SALON DE THE

10 Rue de |'Eglise - 55130 HOUDELAINCOURT
© 06 27 71 06 82 - 06 37 06 05 76
f confituresdelorraine@gmail.com

03 29 84 36 63

35 RUE DES ROUYERS - 55100 VERDUN

www.chezstephetmicka.com
chezstephetmicka@gmail.com @

Fromageries Dongé
Brie de Meaux
Cousances-les-Triconville

Ferme truffiere

de Navi

Truffes de Meuse
Bislée

Les Paroches
Safran des Cotes de Meuse
St-Maurice-sous-les-Cétes

Herberie de la Saulx

Plantes médicinales

et aromatiques
Mognéville

Les pleurotes de Verdun
Citadelle de Verdun

Ferme

du P’tit Banhoué

Chevres et maraichage
Chaillon

Mirabelles et vergers
des Cétes de Meuse
27 villages en Meuse

Glaces du Val d’'Ornain
Glaces artisanales fermieres
Longeville-en-Barrois

Ferme Les P'tisanes

Céréales, plantes aroma-

tiques et médicinales
Ménil-la-Horgne

Ferme de Woecourt

Glaces artisanales

au lait entier de ferme
Nouillonpont

Hostellerie du Chateau
des Monthairons
Hotel 4*

Les Monthairons

Domaine

de Sommedieue

Hotel 3*
Sommedieue

Maison Forte
Domaine a la campagne
Revigny-sur-Ornain

Maison Mirabeau
Chambre d’hétes
Verdun

Hétel Spa
du Lac de Madine
Détente, bien-étre

Heudicourt-sous-les-Cotes

Maisons sylvestres
Logement insolite
Vent des Foréts

Chateau d'Hattonchatel
Hotel 3*
Hattonchatel

Tiny house
a la Ferme de la Vallée
Rarécourt

Villa des Ducs
Chambres d’hotes
Bar-le-Duc

Savy hoétel
Hotel flottant 3*
Verdun

Le domaine de Morville
Gites
Chonville-Malaumont
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Retrouvez tout nos articles sur shop.lameuse.fr

T-shirt Totebag

S j . AN ...I.
B* D v b

N | |

f 1 mﬁ\'\ -

Fabriqué en France, en coton,
ultra doux, frais et mignon.

Totebag fabriqué en France.
Testé et approuvé!

30€ 11€

Mug rétro

Stylo

Mug aux couleurs acidulées
qui mettent de bonne humeur.

« Juste un stylo qui fera cou-
ler beaucoup d’encre ».

12€ 4€

Porte-clé

Boite a Meeeuuh

Ne perdez plus vos clés avec
ce porte-clés « la Meuse ».

En Meuse on compte plus
de vaches que d’habitants.

2€ 10€

Carnet Box Meuse

« Juste un carnet, la Meuse »
pour noter tout et rien.

Juste une boite qui déboite,
avec goodies et spécialités.

6€ 55¢€

Producteur de plantes aromatiques,
infusions aromates et liqueurs aux plantes.

®

Visites et ateliers pédagogiques sur réservation

Thomas VAUTHIER - 55190 MENIL LA HORGNE
Tél: 06 81 26 32 39 - tomvauthier@hotmail.com
www.lesptisanes.com

BIENVENUE
slaferme

de

03@29 20 0;’;,24‘@"1

Exploitation Certifiée
HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE

Entre Vigneulles les Hattonchdtel et Hattonville
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Brasserie d’Agnés o
: 4 4 Avenue de la Victoire
admin@brasserie-agnes.fr 55100 VERDUN

03 29 85 20 56 www.brasserie-agnes.fr
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%

MICRO-BRASSERIE
Locale ef Indépendante

S.A.S. BRASSERIE F.P.
22 rue de Dun - 55110 Milly sur Bradon

06 85 49 65 83 - contact@ladunoise.fr
www.ladunoise.fr

Pour vos séjours en famille et vos séminaires.
Local a vélos sécurise.
Propositions personnalisées et/ou
offres sur notre site internet.

CONSEIL
VENTE

VE;I?EF-.DE

MATERIEL
--\\ I(/.- :

=== INTERVENTION

> \=V MAINTENANCE
SOLUTIONS SOLUTIONS

SOFTWARE '

G = <EFD

:I I. .: I:' A LA PROXIMITE INFORMATIQUE
e f = /

& SECURITE & SAUVEGARDE verdun@xefi.fr

MAINTENANCE
& INFOGERANCE

o

ATELIER
REPARATION

Vins, biéres, spiritueux,
cafés, limonades, jus de fruits, eaux...

Mélanie NAHOUDEAUK
David ROLAND

Tel. 032983241
Port. 06 30 03 6178

mEUSE-bDiSSOI"‘IS@OfOI"‘IgE.fI’

26 Avenue de Verdun - 55700 STENAY

TAXI VAL'TEAM™

Groupe Valand™

Tout transport gare, aéroport, assistance, etc...
Pour étudier votre demande, un seul numéro

06 61 65 42 08

et une seule adresse mail
vall3team@gmail.com

A.S location

Julien GABRIEL

M == 2

Véhicules de tourisme
et utilitaires.
Nos prix vous
ouvrent la route !

VERDUN - 22 rue Louis Maury - Face a la Gare
© 03 29 86 58 58 - fg.location@sfr.fr




Chéteau Stanislas

55200 COMMERCY
0329913316
tourisme-cc-cvv.fr
tourisme.cc-cvv@orange.fr

2 Rue des Casernes

55400 ETAIN

03 29 87 20 80
www.la-halle-etain.com
contact@la-halle-etain.com

6 Place de la République

55120 CLERMONT-EN-ARGONNE
03 29 88 42 22
tourisme-argonne-meuse.fr
tourisme@argonne-meuse.fr

14 Rue des Tuileries

55320 DIEUE-SUR-MEUSE

03 29 87 58 62
tourismevaldemeusevoiesacree.fr
tourisme@ccvmvs.fr

7 Rue de l'Asile

Espace Saint-Charles
55500 LIGNY-EN-BARROIS
03297806 15

7 Rue Jeanne d’Arc

55000 BAR-LE-DUC
0329791113
tourisme-barleducsudmeuse.fr
accueil@tourisme-barleduc.fr

7 bis Rue de la Meuse
55110 DOULCON
03 29 80 64 22

Rue du Port — Capitainerie

55700 STENAY

03 29 80 62 59
montsetvalleesdemeuse.com
bonjour@montsetvalledemeuse.com

Place de la Nation

55100 VERDUN

032986 14 18
tourisme-verdun.com
contact@tourisme-verdun.com

3 Place Louis Bertrand

55230 SPINCOURT

03 29 85 56 26
tourisme@damvillers-spincourt.fr

INFOS PRATIQUES

15 Rue Jeanne d’Arc
55140 VAUCOULEURS
03 29 89 51 82

Citadelle — Ville Haute

2 Rue de ['Hétel de Ville

55600 MONTMEDY
0329801590
bonjour@destination-montmedy.fr

destination-montmedy.fr

Rue du Palais de Justice
55300 SAINT-MIHIEL

03 29 89 06 47
coeurdelorraine-tourisme.fr

accueil@coeurdelorraine-tourisme.fr

Rue du Stade
55800 REVIGNY-SUR-ORNAIN
0329787334
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LA MEUSE, LE MAG TOURISTIQUE

l

Avioth

ACCES - 0

gt ah
EN TRAIN omar T b"

> Gare de Bar-le-Duc, Dun-
en 1h40 par TGV de Paris surMeuse

> Gare Meuse TGV, en 1h de Paris
et en 1h10 de Roissy-
Charles de Gaulle.

> Villes desservies en di-
rect : Strasbourg, Lille, Bor-
deaux, Nantes, Bruxelles.

Varennes-
% en-Argonne

Vers
STRASBOURG
METZ
Clermont-
en-Argonne

EN BUS

‘ Des navettes payantes as-

surent la liaison avec la gare Beaulieu-
en-Argonne

éfinss de Lfichau!

Voie Sacrée

Meuse TGV aux villes de Bar-le-
64 Duc, Saint-Mihiel,
Commercy et Verdun.

‘ Réservation lors de 'achat de
votre billet de train ou auprés
du chauffeur. Plus d’infos :

navettes-meuse-tgv.com
Revigny-
sur-Ornain

A ‘
#‘ Bar-le-Duc

EN VOITURE A e

> Autoroute A4 Ligny-en-Barrois
(plusieurs sorties) - A
> Route Nationale 4. visscas 4 Ancerville *A e
PARIS

# A Vaucouleurs

Montiers-
sur-Saulx f ‘A

®Bruxelles

Lille
'y

G -
Paris Strasbourg l:'::;::::;t * A‘*

A
A
A#

Nantes

Bordeaux



INTITULE DE SECTION

Tranchées”® 151 -OUVRAGE 191

Construit entre 1906 et 1908, ce petit fort protégeait le Sud
de la Place forte de Verdun.

De 1914 a 1918 I'Ouvrage restera en dehors de la zone des
combats et ne sera pas bombardé.

Lors de la bataille de Verdun il servira de base arriére a une
garnison d'une centaine d'hommes.

Pillé en 1942 par I'occupant, il restera a I'abandon sous une
épaisse végétation jusqu'en 2010.

Il est ensuite racheté par une équipe de copains qui vont le
réhabiliter dans son intégralité.

etFortifications DELAFALOUSE

Champs
de bataille

DUGNY-
SUR-MEU



Vent des Foréts,
Maisons sylvestres : le Nichoir et la
Noisette, design Matali Crasset.

-\

MEUSE ATTRACTIVITE Curieux d’en voir plus ?
Rendez-vous sur l[ameuse.fr!

Centre d’affaires coeur de Meuse

ZID Meuse TGV

55220 Les-Trois-Domaines .
EIRE Plongez au cceur des événements,

PR
P [ ] [—-] T .
03 29 45 78 40 #Meuse.attractivite @. 5 des initiatives locales et des
enone ™ informations complémentaires!

contact@lameuse.fr






